
Förderung der Selbsthilfe-Kontaktstellen / -Büros in NRW im Jahr 2025  

Die Förderung von Selbsthilfe-Kontaktstellen ist eine Gemeinschaftsaufgabe der 

gesetzlichen Krankenkassen/-verbände in NRW, des Landes NRW sowie der Kommunen 

und Träger der Einrichtungen. Die Selbsthilfebüros sind an die Selbsthilfekontaktstellen 

angegliedert und nehmen insbesondere Informations- und Beratungsaufgaben in einer 

bestimmten Region wahr, in denen es (noch) keine Selbsthilfekontaktstellen gibt. Bei der 

Berechnung der Förderbudgets werden die Einwohnerzahlen und die Anzahl an 

Personalstellen berücksichtigt. 

 

Kontaktstellen Fördersummen 2025 

Aachen 90.120,85 € 

*angeschlossenes Büro der Städteregion 
Aachen 

67.310,38 € 

Bielefeld 88.673,40 € 

Bochum 87.233,70 € 

Bonn 81.855,93 € 

Kreis Borken/ Kreis Coesfeld 105.224,75 € 

Dortmund 145.617,53 € 

Kreis Düren 72.446,92 € 

Selbsthilfe-Service-Büro Düsseldorf 135.726,86 € 

Duisburg 92.146,52 € 

Ennepe-Ruhr-Kreis (3 Standorte) 121.454,93 € 

*angeschlossenes Büro in Hagen 48.734,45 € 

Wiese e. V. Essen 136.045,80 € 

Kreis Euskirchen 73.208,70 € 

Gelsenkirchen 65.790,62 € 

Kreis Gütersloh 81.475,10 € 

Hamm 70.143,10 € 

Kreis Heinsberg 67.132,01 € 

Herne 85.809,50 € 

Hochsauerlandkreis 91.992,52 € 

Kreis Kleve  76.562,98 € 

Köln 254.679,77 € 

Krefeld 72.125,10 € 

Leverkusen  59.895,80 € 

Kreis Lippe 84.083,40 € 



Kontaktstellen Fördersummen 2025 

Märkischer Kreis 85.337,10 € 

Kreis Mettmann 105.865,58 € 

*angeschlossenes Büro in Remscheid 16.548,30 € 

Minden-Lübbecke 78.239,80 € 

*angeschlossenes Büro im Kreis Herford 44.771,60 € 

Mönchengladbach 72.700,96 € 

Münster 103.433,75 € 

Oberbergischer Kreis 75.360,45 € 

Oberhausen 64.028,80 € 

*angeschlossenes Büro in Mülheim 57.880,19 € 

Olpe 57.016,50 € 

Paderborn 74.005,45 € 

*angeschlossenes Büro Kreis Höxter 32.627,00 € 

Kreis Recklinghausen 100.531,15 € 

*angeschlossenes Büro in Bottrop 37.081,03 € 

Rhein-Kreis Neuss (zwei Standorte) 87.945,80 € 

Rhein-Sieg-Kreis 121.262,12 € 

*angeschlossenes Büro für den 
Rhein-Erft-Kreis 

73.905,10 € 

Rheinisch-Bergischer Kreis  
(Bergisches Land) 

74.496,66 € 

Kreis Siegen-Wittgenstein 70.579,12 € 

Kreis Soest 71.683,85 € 

Kreis Steinfurt 93.704,40 € 

Kreis Unna mit drei Standorten 129.529,65 € 

Kreis Viersen 75.360,60 € 

Kreis Warendorf 76.800,10 € 

Kreis Wesel  90.825,10 € 

Wuppertal 77.444,14 € 

KOSKON 70.000,00 € 

 


