
Förderung der Selbsthilfekontaktstelle / - büros in NRW im Jahr 2023 

 

Die Förderung von Selbsthilfe-Kontaktstellen ist eine Gemeinschaftsaufgabe der 

gesetzlichen Krankenkassen/-verbände in NRW, des Landes NRW sowie der Kommunen 

und Träger der Einrichtungen. Die Selbsthilfebüros sind an die Selbsthilfekontaktstellen 

angegliedert und nehmen insbesondere Informations- und Beratungsaufgaben in einer 

bestimmten Region wahr, in denen es (noch) keine Selbsthilfekontaktstellen gibt. Bei der 

Berechnung der Förderbudgets werden die Einwohnerzahlen und die Anzahl an 

Personalstellen berücksichtigt.  

 

Kontaktstellen Fördersumme 2023 

Aachen 109.320,00 €  

* angeschlossenes Büro der 

Städteregion Aachen 

36.680,00 € 

Bielefeld 81.640,00 € 

Bochum 80.330,00 € 

Bonn 105.220,00 € 

Kreis Borken/ Kreis Coesfeld 104.830,00 € 

Dortmund 138.510,00 € 

Kreis Düren 66.550,00 € 

Düsseldorf 117.550,00 € 

Duisburg 90.610,00 € 

EN-Kreis (3 Standorte) 126.180,00 € 

* angeschlossenes Büro in Hagen 49.090,00 € 

Essen                                       129.340,00 € 

Kreis Euskirchen 54.570,00 € 

Gelsenkirchen 60.060,00 € 

Kreis Gütersloh 75.090,00 € 

Hamm 71.360,00 € 

Kreis Heinsberg 61.370,00 € 

Herne 78.850,00 € 

Hochsauerlandkreis 99.240,00 € 

Köln 232.350,00 € 

Krefeld 66.730,00 € 

Kreis Lippe 79.020,00 € 

Märkischer Kreis 79.630,00 € 

Kreis Mettmann 95.850,00 € 

* angeschlossenes Büro in 

Remscheid 

15.150,00 € 

Minden-Lübbecke 69.480,00 € 

* angeschlossenes Büro im Kreis 

Herford 

41.600,00 € 

Mönchengladbach 63.870,00 € 



Kontaktstellen Fördersumme 2023 

Münster 95.680,00 € 

Oberbergischer Kreis 63.870,00 € 

Oberhausen 59.570,00 € 

* angeschlossenes Büro in 

Mülheim 

44.790,00 € 

Olpe 57.890,00 € 

Paderborn 69.480,00 € 

* angeschlossenes Büro Kreis 

Höxter 

31.810,00 € 

Kreis Recklinghausen 95.280,00 € 

* angeschlossenes Büro in Bottrop 33.940,00 € 

Rhein Kreis Neuss (zwei 

Standorte) 

78.450,00 € 

Rhein-Sieg-Kreis 101.830,00 € 

* angeschlossenes Büro für den 

Rhein-Erft-Kreis 

64.040,00 € 

Rheinisch Bergischer Kreis 

(Bergisches Land) 

63.170,00 € 

*angeschlossenes Büro für 

Leverkusen 

40.920,00 € 

Kreis Siegen-Wittgenstein 66.410,00 € 

Kreis Soest 66.860,00 € 

Kreis Steinfurt 86.310,00 € 

Kreis Unna mit drei Standorten 120.860,00 € 

Kreis Viersen 69.480,00 € 

Kreis Warendorf 70.790,00 € 

Kreis Wesel  81.190,00 € 

*angeschlossenes Büro für den 

Kreis Kleve  

55.070,00 € 

Wuppertal 64.160,00 € 

KOSKON  60.000,00 € 

Gesamtförderung 4.121.920,00 € 

 


