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der Krankenkassen/-verbande

und der Selbsthilfe in Nordrhein-
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Krankenkassen und Selbsthilfe touren durch NRW
Bundesweit einmalige Zusammenarbeit wirbt fur Selbsthilfe

Unter dem Motto ,,Selbsthilfe bewegt in NRW* findet von April bis
Oktober 2018 die erste NRW Selbsthilfe-Tour 2018 statt. In vielen
Stadten Nordrhein-Westfalens gehen in diesem Zeitraum die
Selbsthilfekontaktstellen und Landesorganisationen der Selbsthilfe
mit einem Truck und einer mobilen Biihne in die Ful3gangerzonen.

Informationen zur Selbsthilfe-Tour sind nun auf einer Internet-Seite
zu sehen. Unter www.nrw-selbsthilfe-tour.de wurden bereits die
ersten Termine eingestellt. Ab April sollen dann Fotos und Berichte
uber die stattgefundenen Veranstaltungen veréffentlicht werden.

Auf der Tour wird mit einem vielfaltigen Programm flr das Thema
Selbsthilfe geworben. Auf der Biihne werden sich Selbsthilfegruppen
vorstellen, es wird Talkrunden mit interessanten Gasten geben und
fur Musik und Unterhaltung ist ebenfalls gesorgt.

»oelbsthilfe bewegt in NRW* ist ein Projekt von FAS — Fachausschuss
Sucht, Gesundheitsselbsthilfe NRW, LAG Selbsthilfe NRW und der
KOSKON - Koordination flr Selbsthilfe in NRW.

Gefordert wird die NRW Selbsthilfe-Tour 2018 durch die
Krankenkassen/-verbande in NRW.
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