SELBSTHILFEFORDERUNG w

Gemeinsame Pressemitteilung

der Krankenkassen/-verbande

in Nordrhein-Westfalen

Sperrfrist - 2.5.2017 — 12 Uhr

Gute Ideen brauchen Impulse
Gesetzliche Krankenkassen verleihen den NRW
Selbsthilfepreis 2017

Dusseldorf, 2.5.2017 - Drei Selbsthilfeorganisationen aus Nordrhein-
Westfalen erhielten heute fur herausragende Projekte den ,NRW
Selbsthilfepreis 2017°. Im Rahmen einer Feierstunde in Dusseldorf
wurden die Sieger bekannt gegeben. Landesgesundheitsministerin
Barbara Steffens, Dirk Ruiss (Leiter der vdek Landesvertretung NRW),
Dirk Meyer (NRW Patientenbeauftragter) und Wolfram Schiums
(Deutsche Heredo-Ataxie Gesellschaft NRW) Giberreichten die
Siegerurkunden.

Ausgezeichnet wurden die Selbsthilfe Spina Bifida und Hydrocephalus
in NRW e.V., der Cochlear Implant Verband NRW und die
Frauenselbsthilfe nach Krebs NRW zusammen mit der Deutschen lico
NRW. Der Preis ist eine Initiative der gesetzlichen Krankenkassen/ -
verbande in NRW und wird in Kooperation mit der Selbsthilfe nach
2014 nun zum zweiten Mal vergeben.

,Die Selbsthilfe ist eine unverzichtbare Saule unseres Gesundheits-
systems. Mit groRem Engagement setzen sich in der Selbsthilfe Tatige
flr eine Verbesserung der Versorgung und der Lebensqualitat
Betroffener ein und vertreten diese Belange gegeniiber der Politik, bei
Krankenkassen und anderen Organisationen des Gesundheitswesens.
Als Expertinnen und Experten in eigener Sache stehen sie auch fur
das Recht auf Selbstbestimmung von Patientinnen und Patienten und
machen sich daflr stark. Der Selbsthilfepreis NRW unterstreicht den
Stellenwert der Selbsthilfe — nicht fur die Betroffenen selbst, sondern
auch fur ein zukunftsweisendes Gesundheitssystem®, so Gesund-

heitsministerin Barbara Steffens, Schirmherrin des Selbsthilfepreises.

Kriterien fur die Preisverleihung waren die Kreativitat, die
Offentlichkeitswirksamkeit sowie die Starkung und Anerkennung des
Ehrenamtes.
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,Gerade mit ungewéhnlichen Projekten kénnen Selbsthilfegruppen die
Menschen ansprechen, die bisher nicht den Weg zur Selbsthilfe
gefunden haben und damit sich selbst und anderen helfen. Dies zeigen
die Wettbewerbsbeitrage deutlich.” So Dirk Ruiss vom Verband der
Ersatzkassen (vdek) stellvertretend fur alle Krankenkassen/-verbande
in NRW.

Ausgezeichnet wurden:
Selbsthilfe Spina Bifida und Hydrocephalus in NRW e.V.
Aktive Erweiterung der Alltagskompetenz im Ablésungsprozess vom

Elternhaus. Ziel des Projektes ist es, die Alltagskompetenz junger
Erwachsener mit Spina Bifida kreativ und interaktiv zu erweitern und
ihnen so das Sprungbrett fir ein eigenstandiges Leben in einem
ambulant betreuten Wohnumfeld zu schaffen. Im Marz 2017 wagten
zwolf junge Erwachsene mit Spina Bifida gemeinsam den
Ablésungsprozess vom Elternhaus und zogen in eine Wohnanlage in
Troisdorf.

Cochlear Implant Verband NRW

Die Foto-Aktion ,Der Cl-Kopf 2016" soll Betroffenen zeigen, dass man

das Cl nicht verstecken muss. Es soll Selbstvertrauen vermittelt
werden und Angste nehmen. Mit der Aktion wurden viele Menschen
erreicht und auf die Selbsthilfe sowie das Cochlear Implantat
aufmerksam gemacht.

Frauenselbsthilfe nach Krebs NRW + Deutsche llco in NRW

Die DVD ,Krebs — Singen ist Leben” zeigt mit einem 13-minitigen Film

und einem Bonusteil, welche Kraft beim Singen entsteht. Der Film
macht Mut und zeigt neue Wege der Krankheitsbewaltigung auf.
Singen starkt die Selbstwahrnehmung und das Selbstbewusstsein —

und macht Lust auf Leben.

Die drei Preistrager erhalten jeweils einen Sachpreis in Héhe von
10.000,- € - wahlweise fur ein professionelles PR-Paket oder eine
Organisationsberatung.
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